
Freundeskreise
für Suchtkrankenhilfe

Kontakt zu uns findest Du unter:

Wie komme ICH da raus?

Uns gibt es auch

Hilfe für 
Mitbetroffene

Nur Du alleine 
schaffst es, 
aber Du schaffst es 
nicht alleine!



Fühlst Du Dich...

- ängstlich
- hilflos
- schuldig
- einsam
- enttäuscht
- unterdrückt
- verletzt
- verantwortlich

Dann...

- sei mutig
- trau Dich
- sei wehrhaft
- sorge für Dich
- werde aktiv
- raus aus Deinem 
  Schneckenhaus und
  komm zu uns

Freundeskreise
für Suchtkrankenhilfe
Landesverband Hessen e.V.

▶ Wir setzen auf persönliche 
    Beziehungen.

▶ Wir sehen den ganzen 
    Menschen.

▶ Wir begleiten Abhängige und 
    Mitbetroffene gleichermaßen.

▶ Wir verstehen uns als 
    Selbsthilfegruppen.

▶ Wir sind für alle Suchtformen offen.

▶ Wir leisten ehrenamtliche Hilfe.

▶ Wir arbeiten im Verbund der 
    Suchtkrankenhilfe.

▶ Wir sind Freundeskreise. 

www.freundeskreise-hessen.de

wie komme ich da raus?


